
ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ СРЕДИУЧАЩИХСЯ«дистанции – лыжные»18 февраля 2018 г. г.ПензаУСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ – СВЯЗКА» (короткая, 2 класс)Класс дистанции – 2Протяженность дистанции – 790 мКоличество этапов – 4 На протяжении дистанции участники движутся по маркированной трассе. Выход за маркировкузапрещается. Дистанция подготовлена таким образом, что позволяет двигаться коньковым (свободным) ходомхнапротяжении всей длины дистанции. Дистанция подготовлена с использованием профессиональногооборудования. Рекомендуется движение на беговых лыжах. Все этапы оборудованы зоной хранения лыж, которая расположена в начале этапа. Лыжи на этапахне транспортируются, кроме случаев, когда движение по этапу предусмотрено на лыжах. Послепрохождения этапа участники возвращаются на ИС этапа и забирают лыжи, после чего они проходятв зону надевания лыж и двигаются дальше по дистанции. В связи с тем, что дистанции расположены на подготовленной лыжной трассе с установленнымнаправлением движения, по соображениям безопасности участников по п.1.2.4 «Регламента»движение в обратном направлении по дистанции ЗАПРЕЩЕНО. В случае нарушения участникполучает снятие с дистанции.Порядок прохождения дистанции:Старт→Движение на лыжах → ЗСЛ → ЗХЛ → Этап1 – Этап2 → ЗХЛ → ЗОЛ → Движение на лыжах→ ЗСЛ → ЗХЛ →Этап3→ ЗХЛ→ЗОЛ→ Движение на лыжах → ЗСЛ → ЗХЛ → Этап4 → ЗХЛ → ЗОЛФинишСТАРТ.Этап 1. Спуск по склону с самостраховкой по перилам. КВ = 5 минут.Параметры:Длина этапа Расстояние от опоры до КЛ Крутизна20 м ИС – 2 м 30°Оборудование:ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ.Судейские перила для спуска.ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.Действия: Участники спускается по склону без лыж. Участники проходит этап по судейским периламс самостраховкой с помощью ФСУ («восьмерка»),либосхватывающим узлом. Движение по п.7.10.Обратное движение: по п.7.10.ТО1 20 м1,5 м КЛ 2мЭтап 2. Подъем по склону с самостраховкой по перилам. КВ = 5 минут.Параметры:Длина этапа Расстояние от опоры до КЛ Крутизна20 м ЦС – 2 м 30°Оборудование:ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ.Судейские перила для подъема.



ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.Действия:Участники поднимается по склону без лыж. Участники проходит этап по судейскимперилам с самостраховкой жумаром,либосхватывающим узлом. Движение участника по п.7.10.Обратное движение: по п. 7.10.ТО1 20 м1,5 м КЛ 2мЭтап 3.Вертикальный маятник.Параметры:Длина этапа3 мОборудование:ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ.Судейские перила.ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.Действия: Движение по п.7.15, крепление сопровождающей веревки осуществляется в ИССучастника, вставать на самостраховку сопровождающему участнику не следует.В случае, еслиучастник касается ОЗ, то участнику следует вернуться по правилам обратного движения и повторитьприем без касания ОЗ.Обратное движение: допускается по земле вдоль нитки этапа,либо по п.7.15.ОЗ-3 м6 м ТОЭтап 4. Переправа по бревну. КВ = 5 минут.Параметры:Длина этапа Длина бревна Расстояние от опоры до КЛ Высота ТО над землей9 м 6 м ИС – 2,5 мЦС – 0,5 м ИС – 1,5 мЦС – 1,5 мОборудование:ИС: БЗ, КЛ- начало ОЗ, ТО1- горизонтальная опора.Судейские перила.ЦС: БЗ, КЛ- окончание ОЗ, ТО2- горизонтальная опора.Действия: Движение по п.7.8.Обратное движение: по п.7.8.КЛ 2,5 м 9 м 1,5 мТО11,5 м ТО2КЛ 0,5 мФИНИШ.




